
 



Әлеуметтік тұрмыстық бағалау  

9 «б» сынып 

 Сабақтың тақырыбы Сағат 

саны 

күні Пайдаланған әдебиеттер 

1 Денсаулық және 

қоршаған орта. 

2 05-07.09 Ғаламтор сайтынан 

алынған 

2 Темекі шегудің, 

ішімдіктің,есірткінің 

зияны 

2 12-14.09 Ғаламтор сайтынан 

алынған 

3 Жыныстық қатынас 

арқылы жұғатын, 

жұқпалы аурулар және 

олардың алдын алу 

шаралары 

2 19-21.09 Ғаламтор сайтынан 

алынған 

4 Ауырған адамды күту. 

Еңбекке жарамсыздық 

қағазы. Сақтандыру 

медицинасы. 

Диагностикалық 

орталықтар. Жекеменшік 

емханалар 

2 26-28.09 Ғаламтор сайтынан 

алынған 

5 Емханаға бару, дәрігердің 

қабылдауына жазылу, 

талон алу  

2 03-05.10 Ғаламтор сайтынан 

алынған 

6 Тұлғааралық және 

отбасылық қатынастар 

Некеге тұру. Құда түсу. 

Атастыру. Сөз байласу. 

Некені тіркеу. Сырға 

салу.  

 

2 

10-12.10 Ғаламтор сайтынан 

алынған 

7 Қазақ халқының үйлену 

той дәстүрі; тойға 

дайындық, салтанатты 

өткізу, некелесушілер 

және қонақтардың 

киімдері 

2 17-19.10 Ғаламтор сайтынан 

алынған 

8 Мерекелер, 

салтанаттар, рәсімдер. 

Мерейтойлар, зейнетке 

шығу, бала туылу 

2 24-26.10 Ғаламтор сайтынан 

алынған 

9 Бос уақытты өткізу 

және әуестену. 

Гүлзар, оны 

қалыптастыру  

2 07-09.11 Көркем еңбек  

Р.Ш.Алимсаева 

И.А.Развенкова 

10 Күтім (біржылдық және 

көпжылдық өсімдіктер, 

2 14-16.11 Көркем еңбек  

Р.Ш.Алимсаева 

И.А.Развенкова 

11 Гүлдердің көбею 

тәсілдері 

2 21-23.11 Көркем еңбек  

Р.Ш.Алимсаева 

И.А.Развенкова 



12 Коллекция жинау. 

Жинауға арналған заттар, 

тәсілдері, таңдау 

2 28-30.11 Ғаламтор сайтынан 

алынған 

13 Тамақтану. 

Тоңазытқыштың күтімі. 

Мұзды еріту, жуу 

2 05-07.12 Көркем еңбек  

Р.Ш.Алимсаева 

И.А.Развенкова 

14 Қазақ асханасының 

ерекшеліктері. 

Қазақтың ұлттық 

тағамдары  

2 12-14.12 Көркем еңбек  

Р.Ш.Алимсаева 

И.А.Развенкова 

15 Тамақты дайындағандағы 

санитарлық-гигиеналық 

талаптар.  

2 19-21.12 Көркем еңбек  

Р.Ш.Алимсаева 

И.А.Развенкова 

16 Кішкентай балалардың 

тамақтануы. 

Ботқа дайындау: 

Ботқаны суда 

(қарақұмық) 

сүтпен (манка) дайындау 

6 26-28.12 

09-11-16-18.01 

Ғаламтор сайтынан 

алынған 

17 Ұзақ уақыт сақталатын 

тағам өнімдері 

(жармалар, макарон 

бұйымдары,  қант) 

2 23-25.01 Көркем еңбек  

Р.Ш.Алимсаева 

И.А.Развенкова 

18  Дастарқанды кешкі асқа 

дайындау. Кешкі астың 

ас мәзірі. 

2 30.01-01.02 Көркем еңбек  

Р.Ш.Алимсаева 

И.А.Развенкова 

19 Картоп. Картоптан 

дайындайтын тағамдар: 

а) картопты қабығымен 

пісіру: 

ә) картоп езбесін 

дайындау. 

2 06-08.02 Көркем еңбек  

Р.Ш.Алимсаева 

И.А.Развенкова 

20 Сауда және қызмет 

Комиссиялық дүкендер 

(секонд хэнд, сток). 

Товарларға мезгілдік 

жеңілдіктер 

2 13-15.02 Көркем еңбек  

Р.Ш.Алимсаева 

И.А.Развенкова 

21 Жөндеу шеберханалары. 

Суретке түсіру ательесі. 

Сән салондары 

2 20-22.02 Ғаламтор сайтынан 

алынған 

22 Негізгі азық-түліктерге 

және тұрмысқа қажетті 

заттардың бағалары.  

2 27-29.02 Ғаламтор сайтынан 

алынған 

23 Тұрғын үй. 

Интерьр. Пәтерде 

жиһазды орналастыру. 

2 05-07.03 Ғаламтор сайтынан 

алынған 

24 Пәтердегі ағымдағы 

жөндеу жұмыстары 

2 12-14.03 Ғаламтор сайтынан 

алынған 

25 Әктеу, 

түсқағазжабыстыру 

2 19.03-02.04 Ғаламтор сайтынан 

алынған 

26 Киіз үй құрылысы. Киіз 

үйдің іші, оны 

2 04-09.04 Ғаламтор сайтынан 

алынған 



безендіруде ұлттық 

қолданбалы өнер 

бұйымдары.  

27 Киім және аяқ киім. 

Киім үлгісі, сән, сәннің 

пайда болу тарихы 

2 11-16.04 Көркем еңбек  

Р.Ш.Алимсаева 

И.А.Развенкова 

28 Киімді жаңалау. Киім 

таңдау, аяқ киімді 

дүкеннен және базардан 

сатып алу. Аяқ киім 

өлшемін білу.  

2 18-23.04 Көркем еңбек  

Р.Ш.Алимсаева 

И.А.Развенкова 

29 Қазақ зергерлік өнері. 

Зергерлік бұйымдар 

ұлттық киімге қосымша 

ретінде 

2 25-30.04 Көркем еңбек  

Р.Ш.Алимсаева 

И.А.Развенкова 

30 Көлік 

Әуекөлігі. Аэропорт, 

аэробекет, маршруттар. 

Билеттерді сатып алу реті 

(авиакассалар). Жол жүру 

құны. Жүкті және қол 

жүгін рәсімдеу. 

2 02-14.05 Ғаламтор сайтынан 

алынған 

31 Спорт секциялары ( 

стадион, жүзу бассейні) 

2 16-21.05 Ғаламтор сайтынан 

алынған 

32 Туған күндер. Дайындау 

және өткізуге қатысу 

2 23.05 Ғаламтор сайтынан 

алынған 

     

 

 

 

 


