
 

 

 



 

 

5-сынып әлеуметтік тұрмыстық бағдарлау 

№ Сабақтың тақырыбы Сағат 

саны 

Күні Үй жұмысы Пайдаланған 

әдебиеттер 

                                                               1-тоқсан                                                      

1 2.1 Киімдер,аяқ киімдер 

және бас киімдер түрлері 

 

   1 1.09 Дәптермен 

жұмыс 

Еңбекке баулу 

2 Бас киім түрлері    1 5.09 Дәптермен 

жұмыс 

Еңбекке баулу 

3 Бас киім атаулары    1 12.09 Дәптермен 

жұмыс 

Еңбекке баулу 

4 Киімді,аяқ киімді күту     1 19.09 Дәптермен 

жұмыс 

Еңбекке баулу 

5 Киім жууды үйрену    1 26.09 Мәтінмен  

жұмыс 

Еңбекке баулу 

6 Тұрғын үй түрлері    1 3.10 Мәтінмен 

жұмыс 

Еңбекке баулу 

7  Тұрғын үйге жиһазды 

орналастыра білу 

   1 10.10 Дәптермен 

жұмыс 

Технол.журналы 

8 Тұрғын үйді жинау    1 17.10 Дәптермен 

жұмыс 

Технол.журналы 

                                                               2-тоқсан 

1  Отбасы құрамы    1 24.10 Дәптермен 

жұмыс 

Тех журналы 

2 Отбасы мүшелерінің 

туысқандық дәрежелерін 

атай білу 

   1 7.11 Мәтінмен 

жұмыс 

Отбасы журналы 

3 Отбасылық қарым-қатынас    1 14.11 Дәптермен         

жұмыс 

Отбасы журналы 

4 Отбасылық дәстүрлерді 

бағдарлай білу 

   1 21.11 Дәптермен                     

жұмыс 

Технология 

журналы 

5 Отбасылық бюджетті 

жоспарлай білу 

   1 28.11 Мәтінмнн 

жұмыс 

 

6 Отбасы жылылық ұясы    1 5.12 Дәптермен                     

жұмыс 

Технология 

журналы 

7 ҚР азаматтарының 

құжаттары 

   1 12.12 Дәптермен                     

жұмыс 

Технология 

журналы 

8 Қайталау    1 19.12 Дәптермен 

жұмыс 

Технология  5-с 

                                                                 3-тоқсан  

1  Сауда кәсіпорындары    1 26.1

2 

Дәптермен 

жұмыс 

Технология 

журналы 

2 Тұрғын үй коммуналдық 

шаруашылығының 

кәсіпорындары 

   1 9.01 оқу Еңбекке баулу 

3  Қаржылық кәсіпорындар    1 16.0

1 

Мәтінмен жұмыс Технология 

журналы 



   

4  Тұрмыстық қызмет көрсетуші 

кәсіпорындары 

   1 23.0

1 

Мәтінмен 

жұмыс 

Технология 

журналы 

5 Байланыс құралдары  

кәсіпорындары 

   1 30.0

1 

Мәтінмен 

жұмыс 

Технология 

журналы 

6 Мәдениет мекемелер,демалыс 

орындары 

   1 6.02 Мәтінмен 

жұмыс 

Технология 

журналы 

7  Көлік түрлері     1 13.0

2 

Мәтінмен 

жұмыс 

Технология 

журналы 

8  Көліктегі және жолдағы  

тәртіп 

   1 20.0

2 

Жаттау Технология 

журналы 

9 Қала бойынша қозғалу бағыты    1 27.0

2 

Үйрену Технология 

журналы 

10 Мерекелерге дайындық және 

өткізу,базарлық, сыйлықтарды 

әсемдеу. 

   1 6.03 Дәптермен 

жұмыс 

Технология 

журналы 

11  Құттықтаулар    1 13.0

3 

Дәптермен 

жұмыс 

Технология 

журналы 

                                                                4-тоқсан 

1  Азық- түліктер   1 3.04 Дәптермен 

жұмыс 

Технология  5-с 

2 Тағамды тиісті орындарға 

орналастыру 

 

  1 10.0

4 

Дәптермен 

жұмыс 

Технология  5-с 

3 Ас үй және асханалық 

ыдыстар, техника 

 

  1 17.0

4 

Дәптермен 

жұмыс 

Технология  5-с 

4 Таңғы,түскі ,кешкі асқа және 

мерекеге рнлаған үстелге 

қызмет ету 

 

   1 24.0

4 

Дәптермен 

жұмыс 

Технология  5-с 

5 Тамақтанғаннан кейін үстелді 

жинау ыдыстарды жуу 

   1 1.05 Дәптермен 

жұмыс 

Технология  5-с 

6 Тағамды дайындау     1 8.05 Дәптермен 

жұмыс 

Технология  5-с 

7 Дене гигиенасы 

 

    1 15.0

5 

Дәптермен 

жұмыс 

Технология  5-с 

8 Дене тазалығы  

 

    1 22.0

5 

Дәптермен 

жұмыс 

Технология  5-с 

9  Медициналық көмек      1  Дәптермен 

жұмыс 

Технология  5-с 

    

 


