
                                



                                  Өмір қауіпсіздік негіздері 

6 класс 

№ Тақырыбы Сағат саны Өткізілетін 

мерзімі 

Пайдаланған 

әдебиеттер 

бөлім «Төтенше жағдайлардан адамның өмір қауіпсіздігін сақтау» 

1. Төтенше жағдайда оқшаулап шектелген мінез   

1 Қала (ауыл)  қауіп көзі 

ретінде 

1 6.09.2022 

 

Өмір қауіпсіздігі 

негіздері.  Оқу 

әдістемелік құрал  

С.Тайжанов 

Алматы 2010ж 

2 Апатты жағдайдағы тұрғын 

үйдегі төтенше жағдай 

1 

 

20.09.2022 

 

 

 

3 Көліктегі төтенше жағдай 1 

 

11.10.2022 

 

 

 

4 Крименагендік  төтенше 

жағдай 

1 25.10.2022  

5 Табиғаттағы төтенше 

жағдай 

 

1 8.11.2022  

6 Климатографиялық 

жағдайдағы ауысым 

 

1 

 

22.11.2022  

 2-бөлім «Медицина білімі негіздеріжәне бала денсаулығын қорғау» 

 

 2.1. Медицина білімі негіздері және алғашқы медициналық көмек көрсету ережелері 

7 Күйіп қалғанда және қан 

кеткенде алғашқы 

медициналық көмек 

2 13-27.12.2022 

 

 

 



көрсету ережелері  

 

 

8 Табиғат жағдайынан 

туындаған  қиындықтарда 

алғашқы медициналық 

көмек көрсету ережелері 

1 17.01.2023  

9 Жарақат алғанда алғашқы 

медициналық көмек 

көрсету ережелері 

2 14-28.02.2023  

10 Әсері мықты улы заттардан 

уланғанда көрсетілетін 

алғашқы медициналық 

көмек көрсету ережелері 

 

2 14-28.03.2023  

2.2. Салауатты өмір салты негіздері 

11 Денсаулық және салауатты 

өмір салты туралы жалпы 

түсінік. 

 

2 25.04-30.05.2023  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


