
                                 



                               Өмір қауіпсіздік негіздері 

7 класс 

№ Тақырыбы Сағат саны Өткізілетін 

мерзімі 

Пайдаланған 

әдебиеттер 

1. Бөлім «Төтенше жағдайлардан адамның өмір қауіпсіздігін сақтау» 

1. 2. Оқшаулап шектелген  төтенше жағдайда 

1 Адамның табиғатта өз 

бетінше өмір сүруі 

1 

 

6.09.2022 

 

 

 

Өмір қауіпсіздігі 

негіздері.  Оқу 

әдістемелік құрал  

С.Тайжанов 

Алматы 2010ж 

2 Медициналық көмек 

көрсету жолдары 

 

1 

 

20.09.2022 

 

 

 

 

 

1.3 Халықты табиғи және техногендік төтенше жағдайлар салдарынан қорғау 

 

3 Жер сілкінісі 2 11-25.10.2022 

 

 

 

4 Жердің опырылуы мен 

сель, көшкіннің орын 

алуы 

 

2 8-29.11.2022  

5 Дауыл, боран 2 13-27.12.2022  

 

2-бөлім  «Медицина білімі негіздеріжәне бала денсаулығын қорғау» 

6 Әсері мықты улы 1 17.01.2023  



заттардан уланғанда 

көрсетілетін алғашқы 

медициналық көмек 

көрсету. 

 

 

7 Әртүрлі жарақат алу 

жағдайындағы алғашқы 

медициналық көмек 

 

2 14-28.02.2023  

8 Жаппай жарақат алу 

кезіндегі алғашқы 

медициналық көмек 

 

1 7.03.2023  

9 Жара мен жарақат алу 

және басқа да келеңсіз 

жағдайларда алғашқы 

медициналық көмек 

көрсету. 

1 11.04.2023  

2.2. Салауатты өмір салты негіздері 

10 Денсаулық және 

салауатты өмір салты 

туралы жалпы түсінік. 

2 16-30.05.2023  

 

 

 


